在2012级新生开学典礼上的讲话

何  真

（2012年9月14日）

亲爱的同学们：

金秋九月，硕果飘香。在这美好时节，来自全国各地的近7000名新同学，带着美好憧憬走进海大校园，开始人生中重要而难忘的学习生涯。在此，我代表学校党政领导和全体师生员工对新同学的到来表示最热烈的欢迎！
虽然同学们刚刚来到海大，但我相信你们当中很多人已经开始爱上了这个美丽的校园。这里，不仅有四季常青的热带亚热带植物，气势恢宏的实验室、教学楼，设施齐全的图书馆、文体场所。更为重要的是，这里将有影响你们一生的品质养成和知识汲取的浓厚氛围，还有你们一生都将难以忘怀的师生情谊。
同学们，十年寒窗诚辛苦，四载春华须拼搏。在此，我想以奥林匹克口号中的六个字──“更快、更高、更强”，向大家提出三点希望。

第一、“更快”，就是希望同学们更快地适应大学生活。大家知道，无论是在游泳、还是跑步中，起点的速度非常重要，起跑快的人往往会占有领先优势。同学们现正站在大学生活的同一起跑线上，海大已为你们提供了平等竞争的环境和良好的学习条件。希望你们更快实现从中学到大学的转变，从被动等待老师布置任务、接受家长安排到自己主动地学习、独立地思考；从不太善于提出问题到不断发现问题、研究问题和解决问题；从不太敢质疑到主动地培养自己的批判意识和创新思维。真正实现从“学而不思、知而不行”到“学思结合、学行并重”的转变，使自己真正成为学习的主人。

第二、“更高”，就是希望同学们树立更高的奋斗目标。在跳高项目中，总要不断挑战新的高度，而每一个新目标都是运动健儿们再一次起跳的新动力。对同学们来说，在中学时考上大学就是一个具体目标，如今这一阶段性目标已经实现，在大学校园里会出现一些同学因为失去新的目标而学习懈怠，甚至由于沉迷网络游戏等原因而荒废学业，遗憾终身。希望同学们在步入海大后要确立更高的奋斗目标，始终保持奋发向上的激情和动力，在学业上不断挑战极限。同时，把自己的宏伟抱负、家长的殷切期望，与国家的发展、民族的命运紧密结合在一起，为中华民族的伟大复兴而努力学习。

第三、“更强”，就是希望同学们炼就强健的体魄和良好的心理素质。海大有重视体育锻炼的优良传统，倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”。希望同学们在紧张的学习之余，加强体育锻炼，炼就强壮的体魄。在即将开始的大学生活中，大家会面临着生活环境、学习方式、心理活动等各个方面的许多新变化，会面临着学习竞争、交友困惑、师生磨合等许多新的问题，会在人生的“十字路口”遇到一些选择，海大也会有些与你们想象不同或不尽如人意的地方，希望你们在这时候不要彷徨、迷惑和失望，以阳光的心态和坚强的意志去应对种种挑战，不断增强自身经受挫折的能力。

同学们，海大是求学成才的理想之地。你们选择了海大，意味着将要把自己的人生旅途，与海大的历史和未来紧密联系在一起。我相信，你们一定会牢记“广学明德、海纳厚为”的海大校训，博采众长，追求卓越；秉承“坚韧不拔、自强不息”的海大精神，孜孜以求，奋发有为。
最后，衷心祝愿同学们在今后的大学生活中身心健康、学业进步、生活愉快！
谢谢大家！
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